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HEC開催要項2024年度

HECとは？

北海道イングリッシュチャレンジ(HEC)は毎年開催されている、3月に行われる20-30分間の英語

スピーキングテストです。今年で28周年目を迎えます。各学校の語学指導助手(ALT)の指導の基

で 各生徒はテストに備え、ビデオで録画します。その後、ビデオが審査員に郵送され、審査され

ます。審査は文部科学省の指導要綱に基づく5分野で行われます。各分野で生徒の自分の考え

を 伝える能力、様々な文法や語彙を創造的に選択し使う能力、なじみのない語彙に対応できる

能 力を審査します。最終的な結果は、5月30日までに発表されます。3月のテストに向けて生徒

た ちは、日常の学習に支障をきたすことのない程度に準備を進めますが、この間、生徒たちが

通っている学校のALTが、テスト準備などに対して全面的に協力いたします。

今年は、優秀な点数を取 れた中高生たちを、夏に開催されている北海道イングリッシュチャレン

ジキャンプへご招待いたします。2024年にスピーキング テストを受けた生徒の全員に高等学校
や大学の入学申請書類の一部として添付できる参加賞状 を授与いたします。

対象者は中学1年生、そして高校1年生となります。

HECの目的

HECは北海道の中高生の英会話力向上のきっかけとなるよう、1994年JETプログラムの参加者
によって設立されました。HECに参加するだけで英語でのオーラルコミュニケーションのスキル
アップにつながり、さらにこの経験を通して、生徒は自分への自信を深めることができま す。

HECの運営
HECはボランティアの手によって全て運営・実施されています。HECは語学指導等を行う外国 青

年招致事業(JETプログラム)の自主サポート団体であるJET参加者協会の北海道支部（HAJET）
と北海道庁に後援されています。キャンプの運営や入賞者へ賞品・賞状なども含め、参加費や

皆様方からの寄付金などの募金活動から成り立っています。毎年HECを開催できるように、北海

hec.hajet.org

道外国青年招致協会(HAJET)と北海道のALTが協力し、様々な募金活動を行い、ホームステイ
や キャンプの実現に繋げています。

なぜ参加が必要なのか？　

https://hec.hajet.org/


HECに参加した生徒たちは、英語をより身近に感じることができるようになると同時に、向上 心

や自信を身に付けることができます。ホームステイやキャンプは生徒たちにとって、様々な 人や

文化との交流を通し自らの英語のスキルを磨き、同時に新しい経験を積むことができる貴 重な

機会となるのです。

英語が苦手でも大丈夫?

問題ありません。毎年、HECは幅広い英語力の生徒たちからビデオを受け 取っています。準備

に長い時間をかけ、一生懸命努力していた生徒がもちろんいましたが、 ALTと数回しか会わず、

準備してきた生徒もいました。一方、高校生の上位入賞者は、日常会話などは、スムーズに英語

で話す事ができる参加やもいます。下位入賞者は、反応が遅れガチであったり、自然な対応が

難しい事もありますが、どちらのレベルであってもHECに参加することは、可能です。

同様に、中学生の上位入賞者は、今までに学んだ文法や語彙を使って自分自身が表現したい

ことや簡単な質問に対する受け答えができます。下位入賞者は質問や指示が理解できますが、

受け答えに時間がかかったり、最も適当な語彙を見つけることが難しいように見受けられま す。

しかしどんなレベルであっても、興味ある生徒がいるならば是非参加してみてください。コ ミュニ

ケーションに対して積極的な生徒であれば、自分自身を上手く表現できなくても、入賞 してキャン

プに参加できる可能性があります。HECの目的は、生徒たちに英語を話す動機を与 え、話す力

を育てることです。更に、多くの生徒にとって、個人もしくは小グループでALTと交 流することは生

徒たちの英語力向上のまたとないきっかけとなるはずです。

テスト

テストは、文部科学省の英語指導要綱に提示されている文法と単語に基づいて行われます。 テ

ストは３月に行われ、形式はビデオカメラの前で約30分間のスピーチをするというもので す。日
本人(英語)教諭が立ち会って、ALTがテストを実施します。録画したスピーチの映像は、審 査員

のALTに郵送され、最終選考に進む参加者を決められます。審査委員会が再選考を行い、ス コ
アとランクを決めます。審査結果は5月末に発表されます。テストに向かう練習などは、ALT と申
込者の都合にゆだねます。

hec.hajet.org

参加条件・ルール

各学校から各学年(1年生)に付き、最大10名、合計15名の申込ができます。一校に付き、最大3
名までが優勝可能です。ALTが数名いる学校でも、学校の申込人数は変わりません。 ALTが複
数の学校を担当している場合でも、ALT1名が申し込める人数に制限は、ありません。また 各市
町村からの申込人数に制限はありません。HECキャンプとテスト期間中に生徒が転校した場合、
登録される学校は転校する前の学校となります。

https://hec.hajet.org/


1.申込者は、北海道の中学又は高校の在学生である事。

2.申込時点で申込者は、中学校１年生、 又は高校１年生である事。

3.一度の渡航で３週間以上の期間、英語圏の国での滞在の経験がある人は参加出来ません。
また、英語圏の国でなくても、英語が一般的に使用されている国や地域での滞在も同じく、参加
出来ません。

4.英語イマージョン教育(英語以外の教科を英語で学ぶ教育プログラム)を受けている者は参加
できま せん。

5.家庭言語が主に英語である者は、参加できません。

※参加条件について質問がある場合は、hajet.hec.director@gmail,comまでHEC実行委員長

Megan Weiler （メーガン　ワイラー）へお問い合わせください。

hec.hajet.org

参加費

HECへの参加料金は一人あたり3,000円です。

参加費の負担はほとんど保護者になりますが、場合によっては、学校または教育委員会が負担

する場合もございます。

申込

申込はHECホームページ（http://www.hec.hajet.org)または申込リンク

(LINK） にてお早めにお願いいたします。 申込期間は2023年12月4日～2024年2月12日です。

https://hec.hajet.org/
http://www.hec.hajet.org
https://docs.google.com/spreadsheets/d/189_1E-aJ3TbFX4pQpXTc5YtiIJn2STmybarkarJE12c/edit#gid=0


参考日程

12月4日（月） 申込開始

12月ー1月 練習期間（冬季休業中の練習はALTと申込者の都合にゆだねる） 2024年2月12日
（月） 申込・参加費の支払い の締め切りです。

3月　テストの動画を3月31日までに提出して下さい。
3月31日（日） テスト提出の締切
5月30日（木） 結果発表
6月中 参加賞状の授与

7月中 入賞賞品の授与

hec.hajet.org

入賞賞品

中学生部門 高校生部門

一年生 一年生

1位 英語関連

グッズ（3万

円相当）

1位 英語関連

グッズ3万

円相当）

https://hec.hajet.org/


2位 英語関連

グッズ(1万

5千円相

当)

2位 英語関連

グッズ(1

万 5千円

相当)

3位 英語関連

グッズ(7千

5百円相

当)

3位 英語関連

グッズ(7

千 5百円

相当)

参加者全員に参加賞状を授与いたします。

入賞者全員には、別途の入賞賞状を授与いたします。

詳しくはHECホームページ（http://www.hec.hajet.org)にてご覧いただけます。 HECについてご

不明な点やご質問がございましたら、hajet.hec.director@gmail.comまでHEC実行委員長

Megan Weiler（ワイラー　メーガン）へご連絡をお願い致します。

hec.hajet.org

https://hec.hajet.org/

